
Ledare/tränare

Hämtat från Gula spåret, Eslövs IKs styrdokument.

Ungdomsledaren
Begreppet ungdomsledare innefattar både de som har tränaruppgift och de som 
har en lagledarfunktion i laget.
Att vara ledare för klubbens ungdomslag innebär att du har ansvar för att 
verksamheten kring laget fungerar. Detta innefattar såväl träning, matcher och 
sociala aktiviteter som laget har.
Ledaren ska aktivt arbeta efter klubbidé och gemensamma målsättningar såsom att 
verka för samarbete mellan åldersgrupperna, för klubbens bästa samt att vara ett 
föredöme. Dina ord ska stämma överens med dina handlingar. Barn och ungdomar 
gör inte alltid som vi säger, men de gör som de vuxna gör.

Ledarens roll och uppgifter
Ledarens huvudsakliga uppdrag är i första hand att driva en verksamhet som 
utbildar duktiga handbollsspelare som älskar handboll och känner glädje inför varje 
handbollspass.

• Göra en säsongsplanering för sitt lag som lämnas till ungdomsansvarig senast 
den 15:e augusti.  

• Vara väl förberedd inför varje träning och ansvara för innehållet
• Komma i god tid till träning och match
• Leda och stötta laget vid match
• Anordna föräldramöte 1 ggr/termin
• Utvärdera verksamheten efter varje säsong
• Minst en ledare/lag ska närvara vid möte och ungdomsträffar som 

ungdomssektionen kallar till.
• Se till att spelare över 15 år är licensierade
• Prioritera att se våra andra klubblags matcher tillsammans
• Utvecklingssamtal med varje tjej från flickor 13 rekommenderas
• Tar ansvar för klubbens material och förvaring av dessa.


